
Motivatie

Ik vind het belangrijk om mijn eigen geldzaken 
te organiseren.

Ik heb er vertouwen in dat ik mijn eigen 
geldzaken kan regelen.

Ik wil graag leren hoe ik het beste met geld om 
kan gaan.

Sparen, lenen verzekeren

Ik kan sparen voor mijn eigen doelen.
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Ik weet wat een lening betekent voor mijn 
budget.
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Ik heb de verzekeringen die ik nodig heb.
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Inkomen en uitgaven

Ik weet wat mijn inkomen is.

Ik kan een jaarbegroting en een maandbegroting 
maken.

Ik weet wat ik vrij te besteden heb.

Mijn vaardigheden

Ik begrijp de brieven en rekeningen die ik krijg.

Ik kan uitrekenen wat ik overhoud per maand.

Ik kan een DigiD gebruiken.

Bewust kopen

Ik kies bewust wat ik koop en wat niet.
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Ik geef niet meer geld uit dan ik heb.
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Ik kan nee zeggen tegen verleidingen en de 
mensen om mij heen.
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Schulden voorkomen

Ik heb geld gespaard voor onverwachte 
gebeurtenissen.

Ik kijk vooruit en weet wat er op het gebied van 
geld kan gebeuren.

Als ik er niet uit kom vraag ik om hulp.

Geldzaken organiseren

Mijn administratie is op orde.

Ik houd mijn administratie wekelijks bij.

Ik voer wijzigingen door in mijn budgetplan en 
mijn betaalrekening.

Betalen en bewaken

Ik kan digitaal bankieren.

Ik controleer mijn inkomsten en mijn uitgaven.

Ik gebruik alleen veilige websites om te betalen. 
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Mijn financiële  
gezondheid


